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รายงานการประชุม  
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอสบเมย  

LTC 
 วันที่ 1 เมษายน 2563 เวลา 08.30-16.30 น. 

ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอสบเมย ชั้น 2  
******************************************************************** 

 
ผู้มาประชุม 

๑. นายอ าเภอสบเมย             ประธาน 
๒. สาธารณสุขอ าเภอสบเมย           รองประธาน/เลขานุการ 
๓. ปลัดอ าเภอหัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานปกครอง        กรรมการ 
๔. ปศุสัตว์อ าเภอสบเมย                              กรรมการ  
๕. นายกองค์การบริหารส่วนต าบลแม่คะตวน        กรรมการ 
๖. ผู้อ านวยการโรงเรียนศึกษานอกระบบ                       กรรมการ 
๗. นายแพทย์จักร ี  คมสาคร  (ผู้แทนวิชาชีพแพทย์)                      กรรมการ 
๘. นายสถาพร  ทองประดิษฐ์ (ประธานชมรมผู้สูงอายุ)                  กรรมการ 
๙. เจ้าคณะอ าเภอสบเมย                    กรรมการ 
๑๐. ผู้แทนสตรีอ าเภอสบเมย           กรรมการ 
๑๑. ผอ.กศน.อ าเภอสบเมย           กรรมการ 
๑๒. นายกฤต  วงศ์น้อย    นกัวิชาการสาธารณสุข ช านาญการ สสอ.สบเมย       ผู้ช่วยเลขานุการ 
  

ผู้ไม่มาประชุม 
1. พัฒนการอ าเภอสบเมย         ติดราชการ 

           2. ผอศูนย์พัฒนาการเด็กเล็กและชุมชน                           ติดราชการ 
          3.ผู้แทนร้านค้าอ าเภอสบเมย                   ติดภารกิจ 
           4.ศูนย์พัฒนาราษฎร์บนพื้นที่สูงจังหวัดแม่ฮ่องสอน กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ       ติดราชการ 

ผู้เข้าร่วมการประชุม 

1. ว่าที่ร้อยตรีอัสชล บุญมาด า   นักวิชาการสาธารณสุข ช านาญการ สสอ.สบเมย                                      
2. นางอุมาพร  ทองพันธ์   ประธานชมรม อสม. อ.สบเมย 
3. นางณัฐกานต์   สิริมาลัย   อบต.แม่สามแลบ 
4. ว่าที่ร้อยตรี อเนก  ไพรสูงส่ง  อบต.แม่สามแลบ  
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5. นางฐิติพร  ถิ่นวนา   พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.สต.แม่สามแลบ 
6. นางสาวมลิวัลย์  ตวงค า   พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.สต.เลโค๊ะ 
7. นางธัญญาภรณ์  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.สต.ผาผ่า 
8. นางสาวนภาพร   ประพาลไพร  นักวิชาการสาธารณสุข (ทันตสาธารณสุข) รพ.สต.เลโค๊ะ 
9. นางกัลยา  จันทร์ค า   อบต.สบเมย 
10. นายเจริญพร  ปินทะยา   ผอ.รพ.สต.กองแปเหนือ  
11. นายทนง  งอกงาม    ผอ.รพ.สต.อุมโล๊ะ 
12. นายก าธร  อภิวงศ์   ผอ.รพ.สต.ผาผ่า 
13. นางสาวยศยา  จุฬารักษ์   พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการ ผู้รับผิดชอบงาน COC รพ.สบเมย 
14. นายณัฐพล  ไพรพฤกษ์   นักวิชาการสาธารณสุข ผู้รับผิดชอบงาน COC สสอ.สบเมย 
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เปิดการประชุมเวลา 09.30 น. โดยนายอ าเภอสบเมย ท าหน้าที่เป็นประธาน ในที่ประชุม คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอสบเมย 
ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องที่ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
      1.22    นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่สวด และผู้รบัผิดชอบงานเยี่ยมบา้นผูพ้กิาร 
      1.23    นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลสบเมย  และผู้รบัผิดชอบงานเยี่ยมบา้นผูพ้กิาร 
      1.24    นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลปา่โปง  และผู้รับผดิชอบงานเยี่ยมบา้นผูพ้กิาร 
      1.25    นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่สามแลบ  และผู้รับผดิชอบงานเยี่ยมบา้นผูพ้กิาร 
      1.26   นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลกองก๋อย  และผู้รบัผิดชอบงานเยี่ยมบา้นผูพ้กิาร 
     1.27   ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเลโค๊ะ  
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      1.28   ศูนย์คุ้มครองคนไร้ที่พึ่งจังหวัดแม่ฮ่องสอน  
      1.29   ศูนย์พัฒนาราษฎร์บนพื้นที่สูงจังหวัดแม่ฮ่องสอน กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ      
     1.30   ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลทกุแห่ง และผู้รบัผิดชอบงาน LTC 
     1.31   นางสาวยศยา  จุฬารักษ์  พยาบาลวิชาชพี ช านาญการ ผู้รับผดิชอบงาน COC รพ.สบเมย 
     1.32  นายณัฐพล   ไพรพฤกษ์  นักวิชาการสาธารณสุข   ผู้รับผิดชอบงาน COC สสอ.สบเมย 
มติที่ประชุม : รับทราบ 
 
ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
เรื่องการรับรองรายงานการประชุมพชอ. LTC ณ ห้องประชุมสบเมยรวมใจ โรงพยาบาลสบเมย อ าเภอสบเมย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน  
มติที่ประชุม : รับทราบ 
 
ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
                -ไม่มีเนื่องจากเป็นการประชุม- 
มติที่ประชุม : รับทราบ 
 
ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องแจ้งเพื่อทราบและพิจารณา 
            4.1 นายทองค า  แปงมูล  สาธารณสุขอ าเภอสบเมย รองประธาน/เลขานุการ พชอ. 
                  4.1.1 อ าเภอสบเมยได้มีการแต่งตั้ง คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอสบเมย ตามค าสั่ง
ที่ 114/2561 ว่าด้วยกระทรวงมหาดไทยได้ลงนามบันทึกความร่วมมือโดยใช้พ้ืนที่เป็นฐาน ประชาชนเป็นศูนย์กลาง 
ตามแนวประชารัฐ ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข ส านักงานกองทุนสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพ และส านักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  ซึ่งแต่งตั้งให้นายอ าเภอสบเมยเป็นประธาน ในส่วนภาครัฐ และเอกชนเป็น
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอสบเมย  
เริ่มตั้งแต่ปี 2560 – 2563 มีการวิเคราะห์ประเด็นต้นทุนปัญหา 

2561 2562 2563 
ปัญหาอนามัยแม่และเด็ก 
ปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้องรัง 
ปัญหาการฆ่าตัวตาย 
 

1,000 วันมหัศจรรย์แห่งชีวิต 
LTC 
 

1,000 วันมหัศจรรย์แห่งชีวิต 
LTC 
ขยะ  
ความยากจน 
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มติที่ประชุม : รับทราบ 
            4.2 นางสาวยศยา  จุฬารักษ์   พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการ ผู้รับผิดชอบงาน COC รพ.สบเมย 
                  4.2.1 ในปี 2562 ที่ผ่านมา มีวางแผนการด าเนินงานออกเยี่ยมผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ร่วมกับ
นายอ าเภอสบเมย และหน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งเจ้าหน้ารับผิดชอบ ติดภารกิจเป็นส่วนใหญ่จึงท าให้ ออก
เยี่ยมผู้ป่วยติดบ้านเตียง และผู้ป่วยในพระราชานุเคราะห์ไม่ครบทุกราย และในปี 2563 ได้มีโอกาสออกเยี่ยมผู้ป่วย
ติดบ้าน ติดเตียง และผู้ป่วยในพระราชานุเคราะห์ ร่วมกับเหล่ากาชาด ในวันที่ 13-17 มีนาคม 2563 ที่ผ่านมา 
 

ติดบ้าน ติดเตียง ในพระราชานุเคราะห ์ ผู้ยากไร ้ รวม 
10 + 3 ราย 13 ราย 9 ราย 35 ราย 

 
มติที่ประชุม รับทราบ   
รูปภาพประกอบติดตามเยี่ยมบ้านปี 2563 ในวันที่ 13-17 มีนาคม 2563 
 
 
 
 
 
 
               4.2 แน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มติที่ประชุม : รับทราบ 
               4.2.2 ผู้ป่วยผู้พิการที่ขอรับความช่วยเหลือด้านต่างๆ ในปี 2562 มีทั้งหมด 21 ราย 
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ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ  8 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.)  
รพ.สต.กองก๋อย / เขตรับผิดชอบ อบต.กองก๋อย 

ชื่อ-สกุล/ประวัติ/ที่อยู่ ลักษณะความ
พิการ 

สวัสดิการที่ได้รับ สิ่งที่ต้องการความ
ช่วยเหลือ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1.นายเปะโซ่  วิจิตรสุนทรีย ์
เกิดวันที่ – พ.ศ.2470 อายุ 92 
ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 69/1 ม.7 
บ้านท่าฝาย ต.กองก๋อย         อ.
สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน 

-ขาสองข้างอ่อนแรง 
เดินไม่สะดวกข้อเข่า
เริ่มยึดติด เหยียดงอ 
ล าบาก มีอาการเจ็บ
เข่าร่วมด้วยมีความ
เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร เ กิ ด
อุบัติเหตุหกล้ม 
- -มีภาวะซึมเศร้า 

เบี้ยผู้พิการ  
800 บาท/ต่อเดือน 
สวัสด์ิการแห่งรัฐ 
300 บาท/เดือน 
รวมเป็นเงิน 1,100 
บาท 

1.โอ่งบรรจุน้ าดื่มน้ าใช้  
2.ห้องน้ าห้องส้วม 
3.เบี้ยผู้พิการ 
4.ปรับปรุงสภาพบ้าน
เอื้ออ านวยต่อผู้พิการ 
5.ค่ า ใ ช้ จ่ า ย อุ ป โภค
บ ริ โ ภ ค ใ น ก า ร ดู แ ล
ชีวิตประจ าวัน 

นางณัฐนันทน์ ศิริ 
พยาบาลวิชาชีพ 
ช านาญการ 
เบอร์โทรติดต่อ  
 

 

2.นายประวีณ  จินดาโชคชัย 
เกิดวันที่  16 ตุลาคม 2545     
อายุ 16 ปี  
อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 54/1 ม.3 
บ้านแม่แพหลวง ต.กองก๋อย อ.สบ
เมย จ.แม่ฮ่องสอน 

-พิการทางสติปัญญา
ตั้ งแต่ก า เนิดแขนขา
อ่ อ น แ ร ง ส อ ง ข้ า ง 
ร่างกายบิดเกร็ง รู้สึกตัว
ดี  สื่อสารไม่ ได้  ขยับ
แ ข น ข า ไ ด้ เ ล็ ก น้ อ ย 
สามารถพลิกตะแคง
นอนหงายเองได้  แต่
ญาติต้องช่วยดูแลการ
ขับถ่ายและการอาบน้ า 
ไม่สามารถตักอาหาร
เข้าปากได้ ต้องมีคน
ป้อนให้  ระดับความ
แข็งแรงข้างซ้ายระดับ 
2 ทั้งแขนและขาส่วน
ข้างขวาขามีแรงระดับ 
2 แขนระดับ 2สภาพ
ร่ า ง ก า ย อ่ อ น แ ร ง
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้
ต้ อ ง ก า ร ผู้ ดู แ ล
ตลอดเวลา 

เบี้ยผู้พิการ  
800 บาทต่อเดือน 
รวมเป็นเงิน 800 
บาท 

1.ส้วมขับถ่ายส าหรับผู้
พิการ  
2.เสื้อผ้าเบาะที่นอน
ลมป้องกันแผลกดทับ 
3.ปรับปรุงสภาพบ้าน
เอื้ออ านวยต่อผู้พิการ  
4.ค่ า ใช้ จ่ ายอุป โภค
บ ริ โ ภ ค ใ น ก า ร ดู แ ล
ชีวิตประจ าวัน 

3.นายศิริพร  สงวนเลิศพร
เกิดวันที่ 1 มกราคม 2544 
อายุ 18 ปี  
อาศัยอยู่บ้านเลขที่  190 ม.4 
บ้านห้วยเกี๋ยง ต.กองก๋อย อ.สบ
เมย จ.แม่ฮ่องสอน  
 

 

- ผู้ ป่ ว ย พิ ก า ร ท า ง
สติปัญญาตั้งแต่ก าเนิด
แขนขาอ่อนแรงสอง
ข้าง ร่างกายบิดเกร็ง 
รู้สึกตัวดี สื่อสารไม่ได้ 
ขยับแขนขาได้เล็กน้อย 
สามารถพลิกตะแคง
นอนหงายเองได้  
-ญาติต้องช่วยดูแลการ
ขับถ่ายและการอาบน้ า 
ไม่สามารถตักอาหาร

เบี้ยผู้พิการ  
800 บาท/ต่อเดือน 
 

1.ส้วมขับถ่ายส าหรับผู้
พิการ  
2.ปรับปรุงสภาพบ้าน
เอื้ออ านวยต่อผู้พิการ 
3.เสื้อผ้าเบาะที่นอน
ลมป้องกันแผลกดทับ 
4.ของเล่นส าหรับเด็ก
ไว้เพื่อเล่นผ่อนคลาย 
5.ค่าใช้จ่ายอุปโภค
บริโภคในการดูแล
ชีวิตประจ าวัน 



เอกสารสรุปรายงานประชุม คณะกรรมการพฒันาคณุภาพชีวติระดบัอ าเภอสบเมย 

__________________________________________________________________________________หน้า 

7 

 

พชอ.สบเมย 3 / ๒๕๖3 

เข้าปากได้ ต้องมีคน
ป้อนให้  ระดับความ
แข็งแรงข้างซ้ายระดับ 
2 ทั้งแขนและขาส่วน
ข้างขวาขามีแรงระดับ 
2 แขนระดับ 2สภาพ
ร่ า ง ก า ย อ อ่ อ น แ ร ง
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้
ต้ อ ง ก า ร ผู้ ดู แ ล
ตลอดเวลา 

 
รพ.สต.บ้านสบเมย / เขตรับผิดชอบ อบต.แม่สามแลบ 

ชื่อ-สกุล/ประวัติ/ที่อยู่ ลักษณะความ
พิการ 

สวัสดิการที่ได้รับ สิ่งที่ต้องการความ
ช่วยเหลือ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

4. ด.ญ แก้วฟ้า  คงคากระสันติ์
สุข เกิด 17 เดือน มิถุนายน พ.ศ 
2559 อายุ 3 ปี 
หมายเลขบัตร 
1580600179498 
ที่ อยู่ 151 หมู่ที่ 9 ต.แม่สาม
แลบ อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน 

-พิการทางสมองตั้งแต่
ก าเนิด ได้รับการผ่าตัด
สมองมาแล้วครั้งหนึ่ง
อาการทรงตัว 
ช่วยเหลอืตนเองไม่ได้ 

เบี้ยผู้พิการ  
800 บาท/ต่อเดือน 

1.ค่าใช้จ่ายอุปโภค
บริโภค 
2.นม  
3.เสื้อผ้า  
4.ผ้าอ้อม 
 

นางเรณู  ศรี ไสว
ดาวเรือง 
นักวิชาการสาธารณสุข 
เบอร์ติดต่อ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. นางมื่อแด ระทู  
เกิด 1 เดือน มกราคม พ.ศ 
2474 อายุ 88 ปี หมายเลขบัตร 
3580400505967 
ที่ อยู่  70 ที่ 7 ต.แม่สามแลบ 
อ.สบเมย  จ.แม่ฮ่องสอน 
 

-ผู้สูงอายุติดเตียง 
ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 
มีโรคประจ าตัว ความ
ดัน  

เบี้ยผู้สูงอายุ 600 
บาท/ต่อเดือน 
 

1.ห้องน้ า 
2.ค่าใช้จ่ายอุปโภค
บริโภคใน
ชีวิตประจ าวัน 
3.ผ้าอ้อม 
 

6.นายพะเผแฮ ศรีสดใสบงกช 
เกิดวันที่ 1 มกราคม 2520 อายุ 
42 ปี ที่อยู่ 365 ม.4 บ้านพะละ
อึต.แม่สามแลบ   
อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน 58110 
 

-ผู้พิการไม่สามารถ
ท างานเลี้ยงชีพได้ 
ช่วยเหลือตัวเองได้
บางส่วน 
 

เบี้ยผู้พิการ 800 
บาทต่อเดือน  
สวัสดิการแห่งรัฐ 
300 บาทต่อเดือน 

1.โอ่งบรรจุน้ าด่ืมน้ าใช้  
2.ห้องน้ าห้องส้วมเพื่อ
ใช้กิจวัตรประจ าวัน 
3.ปรับปรุงสภาพบ้าน
เอื้ออ านวยต่อผู้พิการ 
4.ค่าใช้จ่ายอุปโภค
บริโภคในการดูแล
ชีวิตประจ าวัน 
5.เสื้อผ้าเบาะที่นอน
ลมป้องกันแผลกดทับ 
 

7.นายพะวาตุ  ศรีสุขสันต์คงคา 
เกิดวันที่ 16 เมษายน 2508  
อายุ 52 ปี อาศัยอยูบ่้านเลขที่ 53 
ม.4 บ้านสบเมยต.แม่สามแลบ   
อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน 58110 

-พิการทางการ
เคลื่อนไหว ขา 2 ข้าง
อ่อนแรง 

เบี้ยผู้พิการ 800 
บาทต่อเดือน  
สวัสดิการแห่งรัฐ 
300 บาทต่อเดือน 

1.ห้องน้ าห้องส้วมเพื่อ
ใช้กิจวัตรประจ าวัน 
2.โอ่งบรรจุน้ าด่ืมน้ าใช้  
3.ปรับปรุงสภาพบ้าน
เอื้ออ านวยต่อผู้พิการ 
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4.ค่าใช้จ่ายอุปโภค
บริโภคในการดูแล
ชีวิตประจ าวัน 
5.เสื้อผ้าเบาะที่นอน
ลมป้องกันแผลกดทับ 

 
รพ.สต.เลโค๊ะ /เขตรับผิดชอบ อบต.สบเมย 

ชื่อ-สกุล/ประวัติ/ที่อยู่ ลักษณะความ
พิการ 

สวัสดิการที่ได้รับ สิ่งที่ต้องการความ
ช่วยเหลือ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

8. นายค า ดีเด่นธรรม 
- เกิดวันที่ 1 มกราคม 2478  
- อายุ 84 ปี เลขบัตรประจ าตัว 
- ประชาชน 
3580400527570  
- ที่อยู่บ้านเลขที่ 35/1 ม.9 บ้าน
ห้วยน้ าใส ต.สบเมย อ.สบเมย จ.
แม่ฮ่องสอน 
 

-ผู้สูงอายุและผู้พิการ
ติดเตียง ขาสองข้าง
อ่อนแรง เดินไม่ได้ มี
อาการเจ็บเข่า
ตลอดเวลา รูปร่างผอม
แห้ง มีการรับรู้ 
สามารถพูดคุย ถาม
ตอบรู้เรื่อง ถ่าย
อุจจาระได้เอง 
ปัสสาวะได้เอง และ
ทานอาหารได้เอง แต่
ต้องเป็นอาหารที่ปรุง
ส าเร็จ แล้วยกมาให้
ทาน มีภาวะซึมเศร้า
บางครั้งเกิดความเบือ่
หน่ายเป็นบางครั้ง  
 

1. เบี้ยผู้สูงอายุเดือน
ละ 800 บาท  
2. เบี้ยผู้พิการเดือน 
800 บาท 
 

1.ปรับปรุงสภาพบ้าน
เอื้ออ านวยต่อผู้พิการ 
2.เครื่องนุ่งห่ม เช่น 
เสื้อผ้า ผ้าห่ม มุ้ง 
 

นางมะลิวัลย์ ตวงค า  
พ ย า บ า ล วิ ช า ชี พ
ปฏิบัติการ 
เบอร์ติดต่อ 
 

 

9.นางสม เต็มขอด เกิดปี 2484 
อายุ78ปี ที่อยู่159 ม.2 ต.สบ
เมย อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน 
 

-เส้นเลือดในสมองแตก 
ลมหัวกระแทกตูไ้ม้มี
เลือดออก ได้รับการ
ผ่าตัดสมองเมื่อปี
2554 มีประโหลก
ศรีษะยุบ มีภาวะสมอง
เสื่อมร่วมด้วย ปัจจุบัน
อาศัยอยู่กับสามี 
 

1.เบี้ยผู้สูงอายุเดือน
ละ700บ  
2.เบี้ยผู้พิการเดือน
ละ 800 บ 
3.มีรายได้จากเบี้ย
ผู้สูงอายุของสามี 
เดือนละ700บาท 
 

1. ปรับปรุงห้องน้ า 
2. ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 
เอื้อต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
3.ระบบประปาและน้ า
ดื่ม 
 

10.นางจั๋น มูลเรือง เกิดปี 2468 
อายุ 94 ปี  
ที่อยู่48 ม.2 ต.สบเมย อ.สบเมย  
จ.แม่ฮ่องสอน 58110 เบอร์โทร
ติดต่อญาติ 061-5183606  
 

1.โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
2.โรคหัวใจ  
3.เส้นเลือดสมองตีบ  
4.ความดันโลหิตสูง 
5.ไขมันในเลือดสูง 
6.ไตวายเรื้อรังระยะที่
4 
 

1.เบี้ยผู้สูงอายุเดือน
ละ1,000บ  
2.เบี้ยผู้พิการเดือน
ละ 800 บ 
3.เบี้ยเลี้ยงลูกสาวที่
พิการ800 บ 
4.มีรายได้จากหลาน
ท าขนมขายเดือน
ประมาณ 3,000บ 
 

1.ห้องน้ าในบ้าน 
2.อาชีพเสริมเพื่อสร้าง
รายได้เพิ่มส าหรับ
หลานสาว 
3.ทุนการศึกษาเด็ก 
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11.นางเลอะเพอะ กรีฑาวัน เกิด
ปี 2468 อายุ94ปี ที่อยู่ 198 
ม.2 ต.สบเมย อ.สบเมย จ.
แม่ฮ่องสอน 
 

1.พิการแขนขาอ่อน
แรงทั้ง2ข้างเดินไม่ได้ 
2.โรคซึมเศร้า  
3.ความดันโลหิตสูง 
4.พิการทางการได้ยิน 
-ไม่สามารถเดินได้ มีข้อ
ติด ช่วยเหลือตัวเองได้
เล็กบ้างในการท า
กิจวัตรประจ าวัน  
-พูดคุยโต้ตอบไม่ค่อย
เข้าใจ เนื่องจากไม่ค่อย
ได้ยิน 
-อยู่เพียงล าพังไม่มี
ผู้ดูแลขับถ่ายบนบ้าน 
-รับการรักษาโรค
ประจ าตัว รพ.สบเมย 
รับยาทุก 3เดือน 
 
 

1.เบี้ยผู้สูงอายุเดือน
ละ1,000บาท  
2.เบี้ยผู้พิการเดือน
ละ 800 บาท 
 

1.ปรับปรุงที่ยู่อาศัย 
2.ห้องน้ าห้องส้วม 
3.ค่าใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

 

      
 
รพ.สต.กองแปเหนือ /เขตรับผิดชอบ อบต.ป่าโปง 

ชื่อ-สกุล/ประวัติ/ที่อยู่ ลักษณะความ
พิการ 

สวัสดิการที่ได้รับ สิ่งที่ต้องการความ
ช่วยเหลือ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

12. ด.ญ.อรณิชา เสริมสุขชัย 
เพศหญิง   เกิดวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 
2560 อายุ 2ปี4 เดือน  
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน  
1580401398505  
บ้านเลขที่ 287 ม.2  
บ้านกองแปเหนือ  ต.ป่าโปง 
อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน   
 
 
 

-Case preterm NB 
with Microcephaly 
(ทารกคลอดก่อน
ก าหนดร่วมกับมีภาวะ
ศีรษะเล็ก) สามารถอยู่
ได้โดยไม่ต้องใช้
ออกซิเจน -มักพบ
ปัญหาในระบบทางเดิน
หายใจเป็นประจ าและ
ลงไปตรวจรักษาตาม
อาการอย่างต่อเนื่อง 
เมื่ออายุ3 เดือน เริ่มมี
อาการเกร็งทั้งตัว ไป
รักษาที่รพ.แม่สะเรียง
ได้รับยากลับมาทาน
ตามอาการไม่มีนัด
รักษาต่อเนื่อง 1ปีที่
ผ่านมามีเกร็งบ่อยขึ้น 
ไปรักษาที่รพ.แม่สะ
เรียงตามอาการ ตรวจ
รักษาครั้งล่าสุด เดือน 

-เบ้ียผู้พิการ 800 บาทต่อ
เดือน 
-โครงการเงินอุดหนุนเพ่ือ
การเล้ียงดุเด็กแรกเกิด 
600บาท/เดือน 
-สวัสดิการแห่งรัฐ 300 
บาทต่อเดือน/คน (จากบิดา
และมารดา) 
 

1.ปรับปรุงบ้านให้เอื้ออ านวย
กับผู้พิการ 
2.ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคใน
การดูแลชีวิตประจ าวัน และ 
ส าหรับการเดินทางลงไปพบ
แพทย์ท่ีรพ.แม่สะเรียงตามนัด 
3.เสื้อผ้า แพมเพิส นมผง 
ส าหรับเด็ก 
4.ของเล่นส าหรับเด็กไว้เพื่อ
กระตุ้นพัฒนาการ 
 

นางสาวบุญฑริกา  ชัย
บุตร 
พ ย า บ า ล วิ ช า ชี พ
ปฏิบัติการ 
เบอร์ติดต่อ  
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เมษายน 2562 แพทย์
จึงนัดติดตามอาการทุก 
4 เดือน  ปัจจุบันผู้ป่วย
แขนขาอ่อนแรง คอไม่
แข็ง ทรงตัว/นั่งไม่ได้ 
พูดไม่ได้ มีพัฒนาการ
ล่าช้าทุกด้าน ขับ
เสมหะเองไม่ได้ต้องมา
รับการดูดเสมหะที่รพ.
สต.เป็นระยะตาม
อาการ รับประทานนม
ผง และอาหารแบบบด  
 
 

13. ด.ช. ธนกร   รักถิ่นดอย 
เพศชาย เกิดวันที่  23 ธันวาคม  
2556  อายุ 5 ปี 5เดือน  
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 
1580600167694  
อยู่บ้านเลขที่ 617 ม.4 บ้านห้วย
หมูใต้  ต.ป่าโปง อ.สบเมย 
 จ.แม่ฮ่องสอน  
 
 

-ปากแหว่ง  เพดานโหว่  
-เท้าขวาบิดเข้าด้านใน  
ข้อแขนข้างซ้ายติด  มือ
ขวา มี 3 นิ้ว (นิ้วโป้ง  
นิ้วชี้  นิ้วกลาง)   
 

-เบี้ยผู้พิการ 800 
บาทต่อเดือน 
-โครงการเงิน
อุดหนุนเพื่อการเลี้ยง
ดูเด็กแรกเกิด 600
บาท/เดือน(จาก
น้องชาย) 
-สวัสดิการแห่งรัฐ 
300 บาทต่อเดือน/
คน (จากบิดาและ
มารดา) 
 

1.ค่าใช้จ่ายอุปโภค
บริโภคในการดูแล
ชีวิตประจ าวัน และ 
ส าหรับการเดินทางไป
พบแพทย์ตามนัด 
 2. รองเท้าส าหรับผู้
พิการ 
 3.ปรับปรุงสภาพ
บ้าน/ห้องน้ าให้
เอื้ออ านวยต่อผู้พิการ  
 

นางสาวบุญฑริกา  ชัย
บุตร 
พ ย า บ า ล วิ ช า ชี พ
ปฏิบัติการ 
เบอร์ติดต่อ 

 

14.นายลุป่วย  เกษตรพงไพร 
ชายไทย  
เกิดวันที่ -/-/ 2487  อายุ 75 
ปี  
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน  
3580400544989 
อยู่บ้านเลขท่ี 29/1 ม.2 บ้าน
กองแปเหนือ ต.ป่าโปง อ.สบเมย 
จ.แม่ฮ่องสอน  
 

-โรคความดันโลหิตสูง
ร่วมกับภาวะสมองขาด
เลือด จากเส้นเลือด
สมองตีบตัน,อุดตัน)  
เดิมผู้ป่วยท างานเองได้
ปกติ ตรวจรับยาตาม
นัดที่รพ.สต.กองแป
เหนือ 
 

- เบี้ยผู้สูงอายุ  800 
บาทต่อเดือน /คน  
 - เบี้ยผู้พิการ 800   
บาท/เดือน (เริ่ม
ได้รับเมื่อเม.ย.62) 
 

-ค่าใช้จ่ายอุปโภค 
บริโภคในการดูแล
ชีวิตประจ าวัน 
- โอ่งบรรจุน้ าใช้น้ าดื่ม 
 - ปรับปรุงสภาพบ้าน/ 
ห้องน้ าให้เอื้ออ านวย
ต่อผู้พิการ 
 
 

นางสาวบุญฑริกา  ชัย
บุตร 
พ ย า บ า ล วิ ช า ชี พ
ปฏิบัติการ 
เบอร์ติดต่อ 

 

 
รพ.สต.ผาผ่า / เขตรับผิดชอบ อบต.แม่คะตวน 

ชื่อ-สกุล/ประวัติ/ที่อยู่ ลักษณะความ
พิการ 

สวัสดิการที่ได้รับ สิ่งที่ต้องการความ
ช่วยเหลือ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

15. นางจันทร์ทา  ณ ล าพูน  
อายุ 64ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 
318 ม.1 บ้านผาผ่า ต.แม่คะต
วน อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน   

 

- อัมพาตครึ่งซีก 
กล้ามเนื้อแขนและขา 
ซ้ายอ่อนแรง      

1.เบี้ยผู้พิการ 800 
บาท ต่อเดือน   
2. เบี้ยผู้สูงอายุ 
600 บาท ต่อเดือน  

1.ค่าจ้างให้ใช้งบจาก
พมจ.จ้างจิตอาสาช่วย
ดูแลอย่างต่อเนื่องในปี
ต่อปี 
2.ปรับปรุงสภาพบ้าน

นางสายพิน ยมเกิด 
เจ้าพนักงาน
สาธารณสุข ช านาญ
งาน 
เบอร์ติดต่อ  
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-มีภาวะซึมเศร้าเข้ารับ
การรักษา รพ.สบเมย 
รายเดือนตามนัด 
-สามารถควบคุมการ
ขับถ่ายปัสสาวะได้ 
เคลื่อนไหวโดยใช้ก้น
ไถลเข้าห้องน้ า, ล้างก้น
เองได้ ,ตักอาหารทาน
เองได้   
 

3. บัตรสวัสดิการ
แห่งรัฐ 300 บาท  
 

เอื้ออ านวย ต่อ ผู้พิการ
และผู้สูงอายุ  
3.ปรับปรุงหลังคา
ห้องน้ า ตอนฝนตก มี
ฝนสาด บริเวณที่นอนผู้
พิการ  

 

16. นายสมบูรณ์  จีวะระ   
อายุ 75ปี อยู่บ้านเลขที่ 220 ม.
1 บ้านผาผ่า ต.แม่คะตวน อ.สบ
เมย จ.แม่ฮ่องสอน  
  
 

-อัมพาต ขา 2 ข้าง ขา
ลีบเล็ก  กล้ามเนื้อแขน 
สองข้างมีแรง 
เคลื่อนไหวได้  แต่ยก
ก้นขึ้นพื้นต่างระดับ ได้
ล าบาก   สามารถ
ควบคุมการขับถ่าย
ปัสสาวะได้  ท าให้
ช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจ าวันได้น้อย 
 

1.เบี้ยผู้พิการ 800 
บาทต่อเดือน  
2.เบี้ยผู้สูงอายุ 700 
บาทต่อเดือน 
 

1.ปรับปรุงสภาพบ้าน
เอื้ออ านวยต่อตัวผู้
พิการเอง ของบ ปรับ
พื้นในห้องน้ า เพื่อ
สะดวกในการใช้และ
เคลื่อนไหว 5,000 
บาท 
2.ค่าจ้างจิตอาสาดูแลผู้
พิการรายวัน 50บาท
ต่อสัปดาห์ /4 วัน รวม 
800บาทต่อเดือน  
 

 

17 .นายชนินทร์   สวัสดิ์อารีย ์ 
อายุ 31 ปี พักที่บ้านเลขที่  6 ม.
7 บ้านแพะหลวง   

พิการซ้ าซ้อน พิการ
ทางสมอง/ปัญญา 
ตั้งแต่ก าเนิด มีโรค
ประจ าตัวคือ ลมชัก 
ทานยาต่อเนื่องจากรพ.
สบเมย   

เคยขึ้นทะเบียนนอก
เขตจังหวัด
แม่ฮ่องสอน และ
ผู้ปกครองรับจ้าง
ดูแลรายเดือนเป็น
เวลานาน จึงย้าย
เอกสารต่างๆและ
การรับเบี้ยยังชีพ 
อบต.แม่คะตวน 
 

 

18. นส.กัลยา ปัญญา อายุ 57 ปี 
พักศัยกับมารดานางอร ปัญญา
อายุ 84 ปี พิการทางการ
เคลื่อนไหวบ้านเลขที่ 358 ม.5 
พักอยู่ กับลูกชายและบุตรสะใภ้  
ผู้พิการช่วยเหลือตัวเองได้น้อย  
ท าให้มารดาและครอบครัว
น้องชาย ต้องช่วยดูแล ทุกด้านใน
กิจวัตรประจ าวัน  
 

-พิการทางการ
เคลื่อนไหวระดับ 3 
ทางสติปัญญา ระดับ 5 

- - 

19. นายต๋า เอกจันทร์อายุ  83 
ปพีักอานุสาวรีย์ครูบาผาผ่า สูบบุหรี่ 
สามารถคล าทางไปอาบน้ าและเข้า
ห้องน้ า เพื่อขับถ่ายได้โดยมีพระและ
เณร ช่วย ดูแลเรื่องอาหารให้ทาน  

พิการทางการมองเห็น
มองเห็นลางๆทั้งสอง
ข้าง หูตึง 

- - นางสายพิน ยมเกิด 
เจ้าพนักงาน
สาธารณสุข ช านาญ
งาน 
เบอร์ติดต่อ 

ปัญหาที่
พบ 
-ผู้พิการถูก
ทอดทิ้งอยู่คน
เดียวในบ้านตา
ยถากรรม 
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บุตรชายและครอบครัวไม่ค่อยมีเวลา
ดูแลเรื่องการดูแลท าความสะอาดให้
ผู้พิการ  เครื่องนอน เสื้อผ้า  ที่พกั 
และบริเวณที่พักอาศัย 
 

-ไม่มีกิจกรรม
ของผู้พิการใน
ชุมชน 
-ขาดงบในการ
ดูแลผู้พิการและ
ติดตามแต่ละ
รายที่ถูกทอดทิ้ง
ตามล าพัง 

 
 

รพ.สต.ห้วยมว่ง / เขตรบัผิดชอบ อบต.แม่สวด 
ชื่อ-สกุล/ประวัติ/ที่อยู่ ลักษณะความ

พิการ 
สวัสดิการที่ได้รับ สิ่งที่ต้องการความ

ช่วยเหลือ 
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

20. ด.ช.ธีรธรรม เผด็จสิทธิกุล 
เกิดวันที่ 18 พฤษภาคม 2558 
อายุ 4 ปี เลขบัตรประจ าตัว
ประชาชน 1580600174518 
อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 304 ม.4  
บ้านจอลือใต้ ต.แม่สวด อ.สบเมย 
จ.แม่ฮ่องสอน  
 
 

-พิการซ้ าซ้อน มี
ลักษณะความพิการ คือ 
ปัญญาอ่อนและ แขน
ขาอ่อนแรงพูดไม่ได้ ไม่
สามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้เลย ผู้ปกครอง
ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด
ตลอดเวลา 
 

1.เบี้ยผู้พิการ 800 
บาทต่อเดือน 
 

1.ค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางไปรับการรักษา
ตามนัดที่โรงพยาบาล
สบเมย 
2.ค่าใช้จ่ายอุปโภค 
บริโภคในแต่ละวัน 
3.นมและเครื่องนุ่มห่ม 
 

นายชัยลักษณ์ ผูร้ักเรียน 
นักวิชาการ
สาธารณสุข 
เบอร์ติดต่อ 

 

21. ด.ญ.สตรีรัตน์ สตรีรัตน์ 
เกิดวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2551 
อายุ 11 ปี เลขบัตรประจ าตัว
ประชาชน 1580600140397 
อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 345 ม.4 
บ้านสบแม่หลุย ต.แม่สวด อ.สบ
เมย  
จ.แม่ฮ่องสอน  
 

-พิการทางสติปัญญา มี
ลักษณะความพิการ คือ 
ปัญญาอ่อนและ มี
ปัญหาด้านการ 

1.เบี้ยผู้พิการ 800 
บาทต่อเดือน 
 

1.ค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางไปรับการรักษา
ตามนัดที่โรงพยาบาล 
สบเมย 
2.ค่าใช้จ่ายอุปโภค 
บริโภคในแต่ละวัน 
3.นมและเครื่องนุ่มห่ม 
 

      

 
มติที่ประชุม : รับรองการประชุมในครั้งนี้โดยประธานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอสบเมย เรื่องการขอ
สนับสนุนความช่วยเหลือของผู้สูงอายุ ผู้พิการ ติดบ้านติดเตียง จ านวน  21 ราย มีมติเห็นชอบในที่ประชุมว่า  

1. เรื่องการปรับปรุงภูมิทัศน์บริเวณที่อยู่อาศัย และสุขลักษณะในบ้านเรือนของผู้สูงอายุ ผู้พิการ ติดบ้านติด
เตียงให้ ในส่วนหน่วยงานสาธารณสุข อสม. ผู้ใหญ่บ้าน และจิตอาสา ในเขตพื้นที่รับผิดชอบเข้าตรวจสอบ
ความเรียบร้อยอีกครั้ง และถ้าด าเนินการแล้ว ให้ผู้ใหญ่บ้านด าเนินการติดตามความเรียบร้อยและรายงาน
กลับมาให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขทราบอีกครั้ง ในส่วนปรับสภาพตัวอาคารบ้านหรือหลังคาบ้าน ขอรับการ
สนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลทุกแห่ง 

2. เรื่องสิทธิ์เบี้ยผู้สูงอายุ ผู้พิการ ที่จะได้รับ ให้ จนท.สาธารณสุข ขึ้นทะเบียนให้ผู้พิการที่ยังตกหล่นหรือยัง
ไม่มีบัตรผู้พิการเพื่อจะได้รับเบี้ย จากทาง องค์การบริหารส่วนต าบล และสวัสดิ์การของรัฐ 
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3. เรื่องค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปรักษาพยาบาลต่างอ าเภอหรือต่างจังหวัด และค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน
ในการอุปโภคบริโภค ขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
แม่ฮ่องสอน และเหล่ากาชาดจังหวัดแม่ฮ่องสอน  

4. โอ่งบรรจุน้ าใช้น้ าด่ืมและใช้ในชีวิตประจ าวัน ผ้าอ้อม แพมเพิส และนม ขอรับการสนับสนุนจาก องค์การ
บริหารส่วนต าบลทุกแห่ง 

5. ค่าจ้างจิตอาสาดูแลผู้พิการรายวัน 50บาทต่อสัปดาห์ /4 วัน รวม 800บาทต่อเดือน   ขอรับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

6. เรื่องทุนการศึกษาบุตร และบุตรหลานผู้สูงอายุ ผู้พิการติดบ้าน ติดเตียง ขอรับการสนับสนุน?? 

 
             4.3 ปศุสัตว์อ าเภอสบเมย    กรรมการคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอสบเมย 
                     4.3.1 แนะน าในเรื่องของการส่งเสริมด้านความรู้ เพื่อการประกอบอาชีพในชีวิตประจ าวัน สามารถ
ให้ความรู้เรื่องสัตว์เลี้ยง เช่น ไก่ เป็ด ปลา หมู สามารถเลี้ยงเพื่อให้เกิดรายได้ในครัวเรือนได้ และการใช้เกษตร
พอเพียงและการปลูกผักปลอดสารพิษไว้กินเอง หรือสามารถเปลี่ยนเป็นรายได ้
มติที่ประชุม : รับทราบ พร้อมให้ผู้สูงอายุ ผู้พิการและญาติ มีรายได้ในครัวเรือน และลดค่าใช้จ่าย หน่วยงานราชการ
ปศุสัตว์อ าเภอสบเมย และเกษตรอ าเภอสบเมย สามารถส่งเสริมเรื่องสัตว์เลี้ยงและเมล็ดพันธ์พืช    
 

ระเบียบวาระที่ 5  เรื่องอื่นๆ 
                -ไม่มีเนื่องจากเป็นการประชุม- 
มติที่ประชุม : รับทราบ  

  ประธานในที่ประชุม   นัดหมายประชุม เอกสารสรุปรายงานประชุม คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอสบเมย (พชอ.อ.สบเมย) ครั้งต่อไป ณ ห้องประชุมชั้น 2 ที่ว่าการอ าเภอสบเมย 

  เมื่อไม่มีผู้เข้าร่วมประชุมเสนอหรือซักถาม  ประธานจึงกล่าวขอบคุณผู้เข้าประชุมและปิดการประชุม  

เลิกประชุมเวลา  16.00 น. 

 

ลงชื่อ                                                   ผู้บันทึกการประชุม 
               (นายทองค า   แปงมูล)  
                               รองประธานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอสบเมย 

ปฎิบัติราชการแทนประธานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอสบเมย 
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